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PPS vychazi z metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zZaki a studentli ve Skoldch a Skolskych zatizenich
¢.j.21291/2010-28

Nase zakladni Skola je uplnou Skolou s 1.- 9. ro¢nikem. V letosSnim roce
mame dvé devaté tiidy. Vyucovani probiha ve dvou $kolnich budovach. Skola
poskytuje zakladni vzdélani podle vlastniho skolniho vzdélavaciho programu.

Nasi Skolu tvori dvé budovy. Vyuka zaki 1. a 2. ro¢niku je soustiedéna na
starsi budovu Skoly. Vyuka zaku 3. az 9. ro¢niku a probiha zejména na nové
budové zakladni Skoly, ve které je umisténa i jidelna a kuchyné. VSechny tridy
jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi a dataprojektory. V kazdé tridé na
prvnim stupni je koberec. Pfi vyuce vyuzivame také PC uCebnu, kde maji Zaci
k dispozici 20 poéitadii s pripojenim na internet. Cesky jazyk a literaturu se
zaci udi v literarni uCebné se zakovskou knihovnou. Ve fyzikalné-chemické
ucebné je i laboratof. Oblibend je Zakovska kuchynka. Mame také jazykovou
uCebnu, vybavenou vyukovym systémem s mikrofony a sluchatky. V. minulém
Skolnim roce byla zprovoznéna nova polytechnicka ucebna, kde se vyucuji
praktické ¢innosti.

Na télesnou vychovu chodi Zaci do sousedni sokolovny. Soucasti Skoly je
prilehly pozemek, ktery je hojné vyuZivan skolni druzinou, ale i v hodinach
télesné vychovy a vychovy ke zdravi. Skola je umisténa v krasném prostiedsi,
obklopeném parkem a spoustou stromii a ker.

Jsme spadovou $kolou pro sousedni obec SmrZice. Zaci ze Smrzic k ndm
prichazeji na druhy stupen.

Nase $kola je $kolou vesnického typu s men$im poc¢tem zakd. Skolu
navstévuje v letoSnim roce 152 zakid. Prevazna vétSina z nich bydli
v Celechovicich na Hané, na druhém stupni vyucujeme také ZaKy ze SmrZic.
Individudlni péc¢i vénujeme integrovanym zakim se SVP a zakim se
zdravotnim znevyhodnénim. Pedagogové vénuji rovnéZz péci nadanym
a talentovanym zakam.

Skolni druZina ma 2 oddéleni, kde je zapsano 40 déti.

Skola se Fidi principy demokracie a humanity. Tyto principy jsou
zakotveny v zadkladnich dokumentech Skoly - Skolnim vzdélavacim programu,
Skolnim radu a v klasifika¢nim radu.
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Obrdzek 1: Logo skoly Z§ a MS Celechovice na Hané (Dostupné z: www.zscelechovice.cz)

Rizikova mista

Mezi rizikova mista je nutné obecné zaradit WC a umyvarny, dale pak
prostor u Saten a tzv. ,kolarna“ (misto na ukladani kol a kolobézek).
Problematické jsou také Satny v Sokolovné, kam nasi Zaci chodi na télesnou
vychovu. Ve vSech uvedenych prostorach jsou urceny dohledy, které
vykonavaji povéreni pracovnici Skoly, mezi které se radi pedagogové
a asistenti pedagoga.

Zucastnéni maji za dkol preventivné plisobit na Zaky a zamezit tak vzniku
rizikového chovani.

Personalni zajisténi Skolniho poradenského pracovisté

Skolni poradenské pracovisté (dale jen SPP) poskytuje bezplatné
poradenské a Kkonzulta¢ni sluzby Zaklim, jejich zdkonnym zastupclim
a pedagogiim.

SPP je na nasi $kole sloZené z vychovného poradce, metodika prevence
a specidlntho pedagoga. Clenové SMP se schazi dvakrat mésitné za
pritomnosti vedeni Skoly (feditel Skoly nebo zastupce reditele Skoly).
V ptipadé potieby se schazime i v mimo vyhrazeny ¢as. Pro svou praci ma SPP
klidné zazemi. Je mu vyclenéna mistnost ve druhém pati'e nasi skoly, kde je
umisténa i knihovna a videotéka metodika prevence.

Vsichni ¢lenové SPP kladou velky diraz na odbornost, dodrzovani etické
kodexu a zaroven jsou vazani diivérnosti a ochranou osobnich udaji.

Skolni metodik prevence je garantem Preventivniho programu $koly.
V ramci své ¢innosti pripravuje PPS a jeho realizaci na $kole. O programu jsou
informovani vSichni ucitelé (na poradach), rodice (na tridnich schiizkach),
zaci (v hodinach) a prostrednictvim internetovych stranek skoly i verejnost.

Mimo piipravy PPS ptipravuje projekty primarni prevence. Cela tato
¢innost je ve spolupraci s pedagogy $koly. SMP spolupracuje s vychovnym
poradcem, tiidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, dale s PPP a SPC Prostéjov,



OSPOD a dalSimi odborniky, institucemi a organizacemi. O pribéhu
napliiovani PPS informuje vedeni $koly a spolu s nim pravidelné vyhodnocuje
aktualni situaci ve Skole. O své praci si vede metodik prevence zaznamy -
tzv. ,Denik metodika prevence”.

PtireSeni jednotlivych rizikovych projevii chovani Gizce spolupracuje tym
ve sloZeni: SMP, vychovny poradce, specialni pedagog, tiidn{ ucitel, Feditel
a zastupkyné rteditele. Z kaZzdého jednani s rodi¢i je proveden zapis
a jednotlivé rizikové jevy jsou zaznamenavany SMP i vychovnym poradcem.

O problémech a fteSenich jsou informovani vSichni Cclenové
pedagogického sboru na pedagogickych radach.

Monitoring vyskytu rizikového chovani

Ke zjiSténi soucasného stavu rizikového chovani bylo vyuzito:

zapisti metodika prevence

rozhovori s vyucujicimi a tiidnimi uciteli
konzultacemi se SMP a VP

anonymnich dotazniki pro zaky 2. stupné ZS
individualnich pohovort s détmi

informaci ze schranky diveéry

informace od rodict

Jsme velmi radi, Ze ndm pfti vyhledavani projevi rizikového chovani
pomahaji jak nasi Zaci, tak i rodice nasSich zakd. I diky této spolupraci se ndm
dari ve Skole vytvaret bezpecny prostor pro nase zaky.

Analyza soucCasného stavu

Nase Skola je umisténa v krasném klidném prostiedi, obklopeném
spoustou stromi a kefi. Zaci jsou ve $kole spokojeni a citi se bezpe¢né.

Skola prosla vroce 2015 rekonstrukci. Zatimco tiidy jsou materialové
velmi dobie vybavené (interaktivni tabule, pocitace), chodby mohou piisobit
trochu stroze, nebot mame mnoho nevyuzitého prostoru nejen na
prostornych chodbéch, ale i ve velké aule. Zaci ale nemaji p¥ili§ mnoho
moZznosti, jak travit volny ¢as o hlavnich prestavkach a prestavkach mezi
dopoledni a odpoledni vyukou. V aule skoly mame dva stoly na stolni tenis
a také kulec¢nik. Neni to vSak dostacujici. Bylo by vhodné zridit na chodbach
dal$f relaxa¢ni koutky a rozsitit nabidku rtiznych her, ¢teci koutek. Zaci by
uvitali, kdyby byly na chodbach dal$i relaxa¢ni vaky, lavicky a celkové
zutulnéni prostoru. V rdmci venkovniho prostredi skoly bylo ze strany zaki



nékolikrat navrhnuto ziizeni venkovni ucebny a Zaci by také uvitali vice
lavicek v okoli Skoly.

Mame neprimérené absence naSich zakul. Tato situace je ddna vétSim
poctem Zaki ze socialné vyloucené lokality a socidlné slabsich rodin. Problém
byl feSen pres vychovnou komisi a ohldSenim na OSPOD a v nékterych
ptipadech i na Policii CR. Od t&chto Zakd vyzadujeme absenci omluvenou
lékarem.

JiZ dva roky mame vrozvrhu na druhém stupni zavedeny tridnické
hodiny. I kdyz vSichni pedagogicti pracovnici vloniském roce absolvovali
Skoleni na tridnické hodiny, nékteri ucitelé vedou tfidnické hodiny formalné
(napriklad fesi pouze omlouvani absence).

Rezervy vidim vlepsi koordinaci uciteli sasistenty ve vyuce.
Potifebujeme, aby ucitelé spolu vice spolupracovali (vzajemné hospitace)
a méli hlavné jednotny pristup k Zakiim (nékteii jsme nedtisledni).

Problematicky je sbér dat od tiidnich uciteli o mire a vyskytu rizikového
chovani. Tridni ucitelé predkladaji zpravy ctvrtletné, ale jsou priliS strucné,
obecné a nejednotné. Nepiehlednad je také evidence preventivnich témat
obsaZenych v SVP (v tematickych planech).

Prostiedi Skoly umoziuje neustaly kontakt s détmi. Déti jsou po vétSinu
Casu pod dohledem dospélé osoby. Pokud se vyskytl problém, byl vétSinou
bezprostiedné reSen. Nékteré projevy rizikového chovani se ndm vsak
nepodarilo odhalit vCas.

Nejcastéji reSené pripady z loniského roku:

e konflikty mezi détmi

e stavy psychické nepohody

o skryté zaskolactvi

e agresivni chovani

e kybersikana

e koureni elektronickych cigaret

Cile preventivniho programu Skoly

Na zdkladé analyzy soucasného stavu, ke které mi dopomohl vytvoreny
dotaznik pro Zaky, jsem si stanovila tfi cile v téchto oblastech:

1. Koordinace tridnickych hodin

Tridnické hodiny mame na druhém stupni vrozvrhu jiz dva roky.
Nasledujici skolni rok budou tfidnické hodiny zavedeny i na prvnim stupni.
Méli bychom obohatit tfidnické hodiny o nové metody a formy prace ke
zlepSeni socidlnich vztahli a zabranéni negativnich jevi. Jak uz jsem uvedla



vySe, i kdyZ jsme vSichni pedagogové byly proskoleni, nékteri ucitelé vedou
tridnické hodiny pouze formalné (napriklad resi pouze omlouvani absence).
Takto vedené tridnické hodiny pozbyvaji smyslu.

Béhem specializacniho studia Prevence socialné patologickych jevi jsem
sesbirala spoustu materiali a metodik k vedeni tiidnickych hodin. Sama jsem
méla moZnost si vyzkouSet radu aktivit. Nové nabyté poznatky bych rada
predala svym koleglim a pomohla jim tak pfi realizaci tiidnickych hodin.
Sesbirané materialy a metodiky jsem umistila rovnéz na platformu Teams, kde
jsou kdispozici vSem pedagogickym pracovnikiim nasi Skoly. V dalSim
Skolnim roce bych se chtéla vice zamérit na prvni stupen, kde se s tridnickymi
hodinami bude teprve zacinat.

2. Sbér dat od ucitelu

Tridni ucitelé mi predavali zpravy ke konci ctvrtleti. Zpravy byly prilis
obecné a nejednotné. Rozhodla jsem se tedy vytvorit tedy vytvorit dva
formulare. V prvnim budou ucitelé konkretizovat, kolik vyucovacich hodin je
vénovano jednotlivym typtim rizikového chovani v jednotlivych roc¢nicich.
Druhy formular je urcen pro tfidni ucitele. Ti v ném budou zaznamenavat
vyskyt a miru rizikového chovani ve své tridé. Vérim, Ze mi takto sjednocena
evidence zjednodus$i planovani preventivnich aktivit ve Skole a jejich
zhodnoceni na konci Skolniho roku.

3. Prostredi Skoly

Nazakladé dotaznikového Setfeni mezi Zaky nasi Skoly jsem zaznamenala
spoustu pozadavki a navrhi, jak zlepsit prostiedi Skoly. Tyto zmény mohou
pomoci k tomu, aby se Zaci ve Skole citili 1épe a bezpecnéji a zaroveii by tyto
zmény meéli také pulsobit na lepsi spolupraci mezi zaky, lepsi komunikaci
a také by mély pusobit na psychickou pohodu zaki a vSech ostatnich ve Skole.
Re$enim je spoluprace s rodi¢ovskym sdruZenim a oslovovani firem v okoli
Skoly, které by mohly poskytnout sponzorské dary pro realizaci navrhii zaka
a zaméstnanci Skoly zamérenych na zménu prostiedi Skoly. Rodi¢ovské
sdruZenti prislibilo uc¢ast na nékolika akcich, kde ¢asti vytézkl bude vénovana
na podporu praveé téchto zmén.

V nasledujicim Skolnim roce bude vytvoren digitalni kiosek s nékolika
notebooky a tablety, kde budou moci Zaci pracovat na ve Skole zadanych
ukolech.

Spoluprace se zrizovatelem je na velmi dobré uUrovni a vérim, Ze pri
spravné komunikaci a vhodném navrhu o zméné prostredi skoly, by zrizovatel
byl naklonén k finan¢ni podpore.



Prevence ve vyuce

Témata souvisejici s primarni prevenci rizikového chovani se ve vyuce
objevuji velmi casto.

Formy a metody vyuky

V rdmci vyuky budou i nadale kromeé tradi¢nich forem a metod vyuZivany
i dalSi, které se nam ve Skole osvédcily vramci praxe. Mohou probihat
mezipredmétoveé.

Pouzivané metody vyuky:

e pozorovani

e kritické mysleni

e vyklad

e projektova vyuka

e samostatnd prace (slohova prace na urcena témata, projekty, referaty,
informace z tisku atd.)

e besedy

e diskuse

e socialni hry

e hrani roli

e obhajoba urcitého nazoru

e trénovani zpisobu odmitani

e parova a skupinova prace ve tridé

e komunitni kruh

Pouzivané formy vyuky:

e tridnické hodiny
e projektové dny
e prednasky

e besedy

o exkurze

Primarni prevenci na 1. stupni vykonavaji ucitelé v predevsSim
v predmétech jako je prirodovéda, vlastivéda a prvouka, ale i v ceském jazyce.

V nasledujicim priStim roce budou na prvnim stupni zavedeny tridnické
hodiny.

Konkrétni cile v podobé znalostnich kompetenci zaku
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Na konci prvniho stupné Zaci:

Vv

chapou rodinu jako zazemi a utocisté

maji zakladni zdravotni navyky

dokaZou pojmenovat zdravotni rizika spojena skourenim, pitim
alkoholu, uzivanim drog, zneuzivanim léki

znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji zakladni informace o bezpecném chovani na internetu

zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatradit do denniho
rezimu, osvojuji si zdravy Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a sociadlni rizika navykovych latek
a argumenty ve prospéch zdravi

znaji zakony omezujici koureni, poZivani alkoholu a zakony tykajici se
uzivani a Sireni drog

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

rozliSuji rozdil v komunikaci mezi vrstevniky a dospélymi

vi na koho se obratit v pripadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho
prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava
druhych (Sikana, nasili, zastrasovani aj.), je protipravni

znaji zdkladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku
s vrstevniky

Primarni prevence na druhém stupni se uskuteCiiuje v predmétech

obcansky vychova, vychova ke zdravi, Cesky jazyk, vytvarna vychova, télesna
vychova, ptirodopis, déjepis, chemie. DiileZité jsou také tridnické hodiny,
které mame zakotveny v rozvrhu uZz tretim rokem.

Na konci druhého stupné Zaci:

znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahi pro zdravy Zivotni
styl a zdravi

respektuji odliSné nazory ¢i zajmy lidi a odliSné zptsoby jejich chovani
a myslenti, jsou tolerantni k mensinam

umi komunikovat se sluZbami poskytujicimi poradenskou pomoc
znaji a uplatiuji vhodné zpiisoby reSeni neshod se spoluzaky, spory
fesi nendsilnym zptisobem

znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich
situacich



e umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolecné
ukoly

e znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni
ochranu déti

¢ maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

e znaji ¢innost dileZitych organii pravni ochrany obcant

e uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za
pripadné protipravni ¢iny

e umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

e umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

e vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci

e znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

e vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

e umi diskutovat o rizicich zneuZzivani drog, orientuji se v trestné pravni
problematice navykovych latek

e vi, kde hledat odbornou pomoc, v pripadé potreby ji dovedou vyuzit

e bezpecné zvladaji ucCelné modely chovani vkrizovych situacich
(Sikanovani, tyrani, sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji
v situacich vlastniho nebo ciziho ohroZeni

e dokazou komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry,
krizova centra)

e odmitaji projevy brutality a nasili zprostredkované médii a umi o nich
diskutovat

Struktura a zamérfeni prevence na nasi Skole

Prevence na nasi Skole je zamérena na tyto hlavni oblasti:

e podpoieni vhodného klima ve tridé

e vcCasné odhaleni Sikany, kyberSikany a jeji spravné vysSetreni

e predani dostate¢nych informaci o navykovych latkach a jejich vlivu na
zdravi ¢lovéka

e prevenci kouteni

e prevenci zaskolactvi

e vcasné upozornéni na nevhodné socialni prostiedi v rodiné

e zaméreni se na komunikaci a spolupraci mezi Zaky nejen v ramci Skoly,
ale i mezi Skolami v okoli

e prevence poruch prijmu potravy

e zaméreni se na propagaci zdravého Zivotniho stylu

e vedeni k empatii

AKtivity zamérené na verejnost a rodice



tridni schiizky

v ramci tiidnich schiizek jsou rodi¢e seznameni s PPS a s ¢innosti SPP
rodice jsou rovnéz informovani o postupu skoly v krizovych situacich
(krizové plany)

konzulta¢ni hodiny, vSichni tfidni ucitelé, vychovny poradce i metodik
prevence poskytuji konzultacni hodiny

nabidka propagacnich materiali

Struktura a zaméfeni PPS na I. Stupni

S tématy z oblasti prevence se pracuje hlavné v predmétech jako je

vlastivéda, prirodovéda, prvouka, ale i Cesky jazyk, télesna vychova a nové
také tridnické hodiny.

Pri praci lze vyuZit metod: vykladu, skupinové prace, samostatné prace,

diskuze, prednasky a oblibené hrani roli.

Okruhy zakladnich témat:

1. ro¢nik

moje rodina

vztahy mezi ¢leny rodiny

Ucta, pomoc, vzajemné pochopeni v rodiné, ve Skole, ucta ke starym
lidem

péce o zevnéjSek - osobni hygiena

zdrava vyziva

2. roc¢nik

formovani zakladniho vztahu a Ucty k Zivotu, vlastni osobé, okoli kolem
sebe

uvédomovani si vlastni individuality

osvojovani pratelského zplisobu chovani ve tifidé, mimo Skolu,
k nemocnym, starym a opusténym lidem

3. roc¢nik

osvojovani asertivniho chovani

zdravy denni rezim - prace, odpocinek, spanek

zakladni pravidla pfi uzivani 1éki - nebezpeci nevhodného uzivani
(navykovost)

zakladni stravovaci navyky - vyznam pitného rezimu - Skodlivost
konzumace a uzivani kavy, alkoholu, drog, tabakovych vyrobki

4., ro¢énik

nacvik modelovych situaci, jak odmitat cigarety, alkohol a jiné
navykové latky



e navykové latky a bezpecnost v dopravée

e instituce pomahajici pri problémech s navykovymi latkami - détska
krizova centra, linky davéry

e nebezpeci zneuZziti domacich chemickych a ¢isticich prostredki

5.roc¢nik

o Skolni Sikana, kybersikana, zaskolactvi, kriminalita

e vcCasna a disledna spoluprace s rodici

e reklama a navykové latky

e vytvareni vlastnich ndvrhi reklamy propagujici zdravy zpiisob Zivota

e orientace v seznamu dilezitych adres a telefonii sluZeb odborné
pomoci

Skolni druzina

Cinnost $kolni druziny jako prvku zajmového vzdélavani je propojena s
praci zakl pti vyucovani. Vychovatelky byly sezndmeny s preventivnim
programem, spolupracuji s metodikem prevence a aktivné se v ramci
jednotlivych pracovnich skupin zapojuji do preventivnich aktivit a podileji se
na jejich realizaci. Hlavnim poslanim skolni druZiny je zabezpeceni zajmové
Cinnosti, odpocinku, rekreace déti a smysluplného traveni volného Casu.

V soucasné dobé funguji dvé oddéleni druziny. DruZina je v provozu od
6.30 do 7:40 a odpoledne od 11.40 do 16.25.

Struktura a zaméfeni PPS na Il. Stupni

S tématy z oblasti prevence se pracuje hlavné v predmétech jako je
obcanska vychova, prirodopis, chemie, tifidnicka hodina a télesna vychova.
Pri praci lze vyuZit metod: vykladu, skupinové prace, samostatné prace,
hrani roli, diskuze, prednasky a kritické myslent.

6. rocnik
e zaméieni na rozvoj komunikaénich schopnosti - C], sloh, VKZ
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (§kodlivost kouteni, alkoholu) -
Ov, VKZ
o lidské konflikty a jejich rozsireni, socialni situace - Ov, Tv
e rozvoj etického a pravniho védomi, obc¢anské postoje - Ov
e patologické jevy - vandalismus, Sikana - tfidnické hodiny, OV, VKZ
e vcasna a diisledna spoluprace s rodici

7. rocnik
e pojem droga, fyzicka a psychicka zavislost, jeji stadia - Pt, Ov, VKZ
e zdravotni ucinky drogy - Ov, Pr, VKZ



patologické hracstvi - gamblerstvi, nebezpeci sekt, projevy rasismu,
kriminality - Ov, VKZ

vCasna a diisledna spoluprace s rodici

nabidka volnocasovych aktivit

8. rocnik

zvySenou pozornost vénovat rizikovym skupindm zaki
pojem vztahu: droga - sex — AIDS - kriminalita - Ov
droga a spolec¢nost, kontakt s drogou, jeji odmitani - Ov
sloZeni navykovych latek - Ch, Ov

vCasna a diisledna spoluprace s rodici

nabidka volnocasovych aktivit

9. ro¢nik

videoprogramy s protidrogovou tématikou - Ov, Pr

navykové latky a bezpecnost v dopravé

instituce pomahajici pri problémech s ndvykovymi latkami - détska
krizova centra, linky davéry

v protidrogovém plisobeni vyuzivat vrstevnika (peer programy)
vhodna profesni priprava



Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

Specificka primarni prevence

Pro zaky

1., 2., 3. rocnik

beseda s odbornikem - emeritni policejni komisaitka Ivana Kafkova
(zari)

Dopravni vychova - Dopravni hristé Prostéjov - zari, Cerven

MPedu z.s. - ,Z housenky motylem* (listopad)

Hasi¢sky zachranny sbor - Preventivni program - jak se chovat
v krizovych situacich - Ing. Veronika Borecka (kvéten)

Péce o zdravi - zoubky - duben

SdrZeni D - pribéh pana Tydyta - inor

Sexting PhDr. Kristina Kalabisova prevence kyberSikany, bezpecné
chovani na internetu (listopad)

4., 5. rocnik

beseda s odbornikem - emeritni policejni komisaitka Ivana Kafkova
(zari)

Hasi¢sky zachranny sbor - Preventivni program - jak se chovat
v krizovych situacich - Ing. Veronika Borecka (kvéten)

Dopravni vychova - Dopravni hristé Prostéjov - zari, Cerven
Dobronauti - edukacné preventivni program (uinor)

Sexting PhDr. Kristina Kalabisova prevence kyberSikany, bezpecné
chovani na internetu (listopad)

MPedu z.s - ,,Adam a Eva aneb nejsme stejni“ (listopad)

6., 7. roc¢nik

Beseda s odbornikem na téma navykovych latek - 1ékar ARO (zari) -
MUDr. Kyttner

P - centrum - NaSe tfida - naSe parta -6. tfida (inor)

P - centrum - Zachycen v socialni siti - 7. tfida (inor)

Policie CR - beseda s odbornikem (¥fjen)

MPedu z.s - Dospivam, aneb Zivot plny zmén (listopad)

Hasi¢sky zachranny sbor - Preventivni program - jak se chovat
v krizovych situacich - Ing. Veronika Borecka (kvéten)

8., 9. ro¢nik

Beseda s odbornikem na téma navykovych latek - 1ékar ARO - MUDr.
Kyttner

Policie CR - beseda s odbornikem (¥fjen)

Sdruzeni D - Jsem, kdo jsem - poruchy piijmu potravy (inor)



- Sdruzeni D - Petfin pribéh - Prevence drogové zavislosti,
osobnostni rist, ochrana zdravi (inor)

MPedu z.s - Tak to nechces (listopad)

-PPP a SPC Prostéjov - Obdobi dospivani a duSevni hygiena - PhDr.
Kristina Kalabisova a PhDr. Véra Neussar (brezen)

Navstéva vlaku REVOLUTION TRAIN v Prostéjové (duben)

Pro ucitele

Schiizky Skolniho poradenského pracovisté - dvakrat za mésic
Pracovni porady - kazdé utery - kratky informa¢ni blok SPP
na aktualni témata (napriklad kratom, iizkostné dité ve tridé)

SMP

nabizi individualni konzultace jednotlivym pedagogiim

preposila ucitelim aktudlni informace zPPP, nabidky na dalsi
vzdélavani v oblasti prevence, informacni letdky, vyuZivam rovnéz
platformu Teams, kde jsem vytvorila tym pro vSechny pedagogické
pracovniky snazvem Primarni prevence, kam vkladdm rlzné
materialy z oblasti primarni prevence

Svolava informacni schiizka snovymi tfidnimi uciteli na zacatku
Skolniho roku

Celoro¢ni moznost dalSiho vzdélavani v oblasti prevence

Sikana a kybersikana - E-bezpe¢i (leden)

Pro rodice

Tridni schiizky:

na prvnich tfidnich schtizkach tf{dni ucitelé kratce predstavi SMP
vnovych tridach a rodice stru¢né informuji o jeho ¢innosti, predaji
kontakty

SMP pravidelné informuje rodi¢e prostirednictvim $kolni platformy
SkoluOnline - rozesild informace a informacni letdky (napiiklad
z PPP), upozoriiuje na urcité formy rizikového chovani

Rodice maji také moznost sledovat aktivity Skoly napt. na webovych
strankach skoly

SMP nabizi individualni konzultace rodi¢tim (v konzulta¢nich hodinach
a podle potieby i na zadkladé individualni domluvy)

V ptipadé potieby je SMP schopen zajistit prednasku nebo preventivni
program na aktudlni téma pro rodic¢e (napr. doporucena rodicovska
kontrola pfi nadmérném nebo nevhodném pouZzivani mobilu, pocitace,
nebezpeci kratomu ¢i nikotinovych sackii)

Kybernetickd bezpec¢nost u déti - Mgr. Jitka Spurng, ICT koordinator
(listopad)



Nespecificka primarni prevence

Celoskolni preventivni aktivity
e LyZarsky vycvik
e Sportovni dny
e Turistické vylety
Skola v ptirodé (1. stupeii)
Adaptacni akce a vylety pro nové vzniklé kolektivy (Zaci 6. ro¢niku)
Dlouhodobé projekty podporujici zdravi
e Ovoce a zelenina do Skol
e Miléko do Skol
e Akce pro rodinu a verejnost
e Halloween
Adventni zastaveni
Skoln{ jarmark
Skoli¢ka nanedisto
Skolni akademie
e Sportovniden

Ucast v soutézich a olympiadach
e Sportovni soutéZe — napriklad OVOV
e Olympiddy v riznych predmétech (chemie, déjepis..)
e Védomostni soutéze - Zlaty list, Klokan

Nabidka zajmové ¢innosti ve Skole

KaZdoro¢né je pro déti pripravovana pestra nabidka krouzki. Skola nabizi
volnocasové aktivity se zameéfenim sportovnim, vytvarnym, hudebnim
a jazykovym zamérenim. Pro zaky 9. rocniku jsou urceny krouzky,
pripravujici na prijimaci zkousky z ¢eského jazyka a matematiky. Krouzky jsou
organizovany na zakladé zajmu zaku v celorocnim cyklu. Rodice jsou o nabidce
krouzkt informovani prostiednictvim informacnich letacka.

Pirehled zajmovych krouzkii:
e Sportovni hry
e Florbal
e Vareni
o Keramika
e KrouZek deskovych her
e Dramaticky krouzek
e Tanecni krouzek
e Anglicky jazyk
e C(CvicCeni z Ceského jazyka
e C(Cviceni s matematiky
e Hrava technika
e Jednicky a nuly - za¢iname s pocitacem



Mimoskolni volnocasové aktivity

Kromé Skoly nabizi moZnosti pro vyuziti volného c¢asu také dalsi
organizace jako Zakladni umélecka Skola Plumlov (vyucuje v prostorach
Skoly), Sokol Celechovice na Hané, Sokol Smrzice, Sbor dobrovolnych hasici
Smrzice, Skaut Smrzice (DruZina Klokani - chlapci 11-13 let, Sestka Orlici -
vlcata - chlapci - 8-11 let), Samba Jiu-Jitsu a dalsi.

1.1 Kontakty na odborniky a organizace

Kontakty na odborniky:

Oblastni metodik prevence PPP Prostéjov
PhDr. Kristyna Kalabisova
Kontakt: tel. 582 345 139, mail: ppp-kalabisova@volny.cz

Krajsky metodik prevence
PhDr. Ladislav Spurny
Kontakt: Lspurny@olkraj.cz
tel: 585 508 545

Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti
Mgr. Bc. Pavlina Dockalova
Kontakt: +420 582 329 545 Pavlina.Dockalova@prostejov.eu

Détsky lékar

MUDr. Dana Krychtalkova
Kontakt: +420 737 864 736
MUDr. Koryc¢anek

Kontakt: +420 582 346 440

Kontakty na instituce, sdruZeni a organizace:

PPP a SPC Olomouc, pracovisté Prostéjov - Vrchlického 5, 796 01 Prostéjov
Tel.: 582 345 139, 582 344 237
E-mail: ppp-prostejov@volny.cz

Policie CR 158
Hasic¢sky zachranny sbor 150
Zachranna sluzba 155
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P - Centrum Olomouc, Mgr. Markéta Rodrycova, marketa.rodrycova@p-
centrum.cz tel: 585 221 983, 734 489 420

KAPPA-HELP - primarni prevence: Bc. Katefina Mozrova, DiS.
prevence@kappa-help.cz, tel: 773 821 002

Sdruzeni D - Mgr. et MgA. Magdaléna Strejc¢kova, strejckova@sdruzenid.cz
tel: 724 738 031

Podané ruce - Vrahovicka 329/83, Prostéjov , tel. +420 777 454 789 20
PPP a SPC Olomouc, pracovisté Prostéjov - ppp - Prostejov volny.cz, tel. 582
345139

OSPOD - pracovisté Prostéjov, tel. 582 329 545

Stredisko socidlni prevence Olomouc, pobocka Prostéjov - Bezrucovo
nameésti 9, ppr.prostejov@ssp-ol.cz, tel. 420 582 345 013

Informacni zdroje

Vnitini informacni zdroje

v s

Archiv materialt SMP

Odborna a metodicka literatura, odborné casopisy: Ucitelské noviny,
Prevence - odborny ¢asopis

Schranka davéry (budeme se snazit o ziizeni online schranky),
emailova adresa metodika prevence

Skoln{ knihovna

Kolekce preventivnich film{ (domaci nasili, Sikana, alkohol,
anorexie..)

Webové stranky skoly

Skolni Fad

Krizovy plan Skoly

Nasténka metodika prevence

Aktualni informace o rizikovém chovani
Informacni letdky

Nabidky rtiznych instituci a sdruzeni
Www stranky
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Linky pomoci
Tel. 116 111 nebo 800 155 555

www.linkabezpeci.cz
pomoc@linkabezpeci.cz

www.chat.linkabezpeci.cz

Rodicovska linka

Tel. 840 111 234

V provozu kazdy vSedni den odpoledne:
e pondéli, stieda, patek od 13:00 - 16:00 hodin
e ltery a ¢tvrtek od 16:00 - 19:00 hodin

Linka vzkaz domu
Tel. 800111 113

Internet Helpline
Tel. 800 155 555

Narodni linka prevence AIDS
Tel. 800 144 444

POMOCNE A INFORMACNI WWW STRANKY
www.capld.cz (seznam linek divéry)

Sebeposkozovani
www.psychologie.doktorka.cz/zpusoby-sebeposkozovani
www.spondea.cz

Drogy

Youtube - Drogy - 1.-8. dil - cyklus o drogach/ne/jen pro rodice
www.addictionsinfo.eu (Evropsky portal oalkoholu, drogach a zavislostech)
www.drogovaporadna.cz

www.drogy.cz

www.drogy-info.cz

www.sidliste.cz — problematika déti a drog

www.odrogach.cz

Nasili v rodiné

www.centrumlocika.cz

Poruchy prijmu potravy

www.ppinfo.cz (portal o poruchach prijmu potravy)
www.anabell.cz

Pomoc pri koureni
www.dokurte.cz
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Aids
www.aids-hiv.cz

Alkohol
www.pobavme-se-o-alkoholu.cz

Sikana
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.cz

Zavislosti
www.addictionsinfo.eu
www.zivot-bez-zavislosti.cz
www.adiktologie.cz

NEBEZPECNE KOMUNIKACNI PRAKTIKY NA V ON-LINE PROSTREDI

E-Bezpeci(poradna.e-bezpeci.cz)
Vzdélavani: Mgr. Klara Hrubj,
vzdelavani@e-bezpeci.cz, tel: 776 322 357, www.e-bezpeci.cz

www.mobilstory.cz - pomoc a rada p¥i nevhodném obsahu zpravy
www.seznamsebezpecne.cz
www.bezpecne-online.cz

DALSi STRANKY POMOCI

www.ceskaskola.cz
www.odyssea.cz
www.poradenskecentrum.cz
www.prevence-info.cz
www.kotva.cppt.cz
www.streetwork.cz

Vyhodnoceni PPS a evaluace za Skolni rok

Evaluace je nezbytnou soucasti PPS. Preventivni program bude
vyhodnocovadn pribézné. Pribézné vyhodnocovani predstavuje vedeni
zaznamu o realizovanych aktivitdich v priibéhu Skolniho roku a jejich
struénym hodnocenim. Probiha také zpétnd vazba od ucitelli, asistenti
pedagoga, specialniho pedagoga a vychovného poradce. VysSe uvedeni
zhodnoti chovani Zakli a zda se nevyskytli rizikové momenty béhem
vyucovaciho procesu, které je nutné resit.
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Na konci Skolniho roku 2024 /2025 bude vypracovana evaluace nového
preventivniho programu. Zamérime se predevSim na vysSe definované cile.
Zhodnotime také kolik aktivit bylo uskutec¢néno, kolik tiid se zic¢astnilo a miru
zapojeni jednotlivych zakd Budeme také hodnotit, co se ndm v uplynulém roce
podarilo a co se nepodafrilo.

Pii zavérecném hodnoceni vyuZijeme také online systém evidence
preventivnich aktivit SEPA a Skolnim metodikem prevence bude vypracovana
zavérecna zprava.

Zavérecné hodnoceni bude slouZit jako jedno ze zakladnich vychodisek
pro planovani preventivnich aktivit na nasledujici rok

Povinné prilohy

e legislativni podklady (viz http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny)

e krizovy plan skoly (viz slozka PP 2022/2023)

e sit organizaci (viz kontakty na organizace a vnéjsi zdroje Skoly)

e evaluace (hodnoceni PPS + elektronicky vykaz)

V Celechovicich na Hané dne 13. 8. 2024
Vypracovala: Mgr. et Mgr. Hana Porizkova, Skolni metodik prevence
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