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Skolni program proti $ikanovani

Program proti Sikanovani slouzi k vytvoreni bezpe¢ného, respektujiciho a spolupraci
poskytujiciho prostredi ve Skole. Zaméruje se predevsim na prevenci Sikany a nabizi
postupy FeSeni Sikanovani. Je urcen vSiem pedagogickym pracovnikiim $koly, dale pak
nepedagogickym pracovniklim, rodi¢tim a Zakim Skoly. Tento program je nedilnou soucasti
Minimalniho preventivniho programu $koly a Skolni preventivni strategie.

Skolni program proti Sikanovani ma 15 hlavnich soucasti:

1. Pojem Sikana, zmapovani situace - analyza;

2. Motivovani pedagogtl pro zménu;

3. Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogt;
4. Uzsi realizacni tym (Skolni tym);

5. Spole¢ny postup pri feSeni Sikanovani;

6. Primarni prevence v tfidnich hodinach;

7. Primarni prevence ve vyuce;

8. Primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech;
9. Ochranny rezim;

10. Spoluprace s rodici;

11. Skolni poradenské sluzby;

12. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi;

13. Evaluace;

1. CHARAKTERISTIKA POJMU SIKANA

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat %4Ka,
piipadné skupinu zakul. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zak, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
diivodii nedovedou branit.



Verbalni $ikana:

slovni utoky v podobé nadavek

pomluvy

ponizovani

vyhroZovani

kybersikana - Gitoky formou sms, e-mailti, vyvésovani urazlivych material na
internetové stranky apod.

Fyzicka Sikana:

fyzické utoky v podobé biti

nic¢eni a poskozovani véci obéti
vydirani

kradeze

sexualni obtézovani az zneuzivani

Kombinovana Sikana

kombinace verbalni a fyzické Sikany - nasilné a manipulativni chovani ¢i prikazy

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf-:

Zak je o prrestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

0 prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plisobi smutné, nestastné, stisnén€, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

ZaSpinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve $kole.

Odteniny, modriny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvetlit.

(Zejména je treba vénovat pozornost mladsim zakiim noveé zarazenym do tridy,
nebot’

piizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti.)

Pirimé znaky Sikanovani mohou byt napft-.:

Posmésné poznamKy na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet.

Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zZak konkrétni piezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.



o  Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

¢ Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

o  Prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzak, zejména pronasené panovacnym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podrizuje.

¢ Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluticasti na nich.

¢ Honéni, strkani, postuchovani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

e Rvacky, v nichZ jeden z GcCastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Stadia Sikanovani:

1. Zarodecna forma: potencialné pritomna v kazdém kolektivu, projevuje se
vycleniovanim nékterych jedincli na okraj skupiny - vétSinou slovni projevy, fyzické
ustrky, neoblibenost, ostatni postiZeného odmitaji, pomlouvaji, je tercem vtipt.

2. Pritvrzovani projevi: vyhruzky, nadavky, fyzické utoky, zatim jen od agresora ().

3. Vytvoreni jadra, uskupeni kolem agresora, pokud nezasdhne nékdo zvenci, znamena
to zacCatek systematické Sikany.

4. VétSina skupiny prijima normy agresort, pridavaji se i mirni a slu$ni zaci (i ve
fyzickém nasili).

5. Dokonalé Sikana = totalita, ztrata zbytkl zabran, brutalita se stava normou pro celou
skupinu.

1. ZMAPOVANI SITUACE - ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Jsme zakladni Skolou s 9. tridami, po 1 v kazdém roc¢niku. Na L. stupni se pocet zaki ve
tridé pohybuje kolem 14, na druhém stupni lehce pres 20 zakd. JelikoZ jsme $kola s
mensim poctem zakl i pedagogickych pracovnikd, je kontakt mezi pedagogy a zaky velmi
blizky a intenzivni. Vzajemné vztahy ve Skole ovliviiuji klima a plsobi preventivné vzniku
nezadouciho chovani. Presto jsme si védomi rizik spojenych s dynamikou skupiny,
socialnimi sitémi i jinych vlivi, které mohou negativné ovliviiovat postoje a chovani Zaku.
Proto se primarni prevence v nasi $kole zaméruje na vSechny formy rizikového chovani
(adekvatné véku zaki) a v pripadé zjisténi vyskytu urcitého nevhodného chovani by se s
Zaky intenzivnéji pracovalo.

Mapovani situace probiha formou:

. Plnéni trvalych tkoli vSech pedagogickych pracovniki $koly (sledovani
absence zakd, sledovani zmén v chovani zakd, ve Skolnich vysledcich, pozorovanim
vztahl a komunikace mezi zaky, pravidelnymi porady mezi pedagogy, informace
od pedagogti (zjisténi pedagogti), tridnické hodiny

. Dotazniky pro zaky

o Rozbor déni ve tiridé, Skole

. Spolupraci s rodici zaku - tridni schlizky, pravidelna jednani s rodici - osobni
kontakt (pri vyzvedavani déti ze Skolni druziny), prostiednictvim zakovské knizky,



denickd, dotazovanim rodicd, zjiStovanim spokojenosti jejich déti, informace od

rodict
. Informace od Zakii
. Schranka daveéry -
. Individualni pohovory s Zaky
. Prace v kruhu
. Preventivni odpoledne
o Malovani, hry

2. MOTIVOVANI PEDAGOGU PRO ZMENU

Cilem je ziskat motivovany pedagogicky sbor, ktery se vyznacuje tim, Ze ucitelé:

. Jsou ztotoZnéni s cili a vizemi organizace, dokaZzi prijmout pravidla spoluprace a
ridit se jimi, dokazi se respektovat

. Spolupracuji na tkolech a spole¢nych cilech

. Ptijimaji spoluzodpovédnost, prinaseji napady a podileji se na jejich realizaci

. Resi problémové situace, dokazi se dohodnout, neodsouvaji feseni nepiijemnych
situaci

. Jsou ochotni otevirené komunikovat

. Sdileji své zkusSenosti s ostatnimi pedagogy

. Dokazi ocenit a podpofit druhé

3. SPOLECNE VZDELAVANI A SUPERVIZE VSECH PEDAGOGU

Cilem vzdélavani pedagogi je praktické zvladnuti metod prvni pomoci, orientace ve
strategiich prevence. Dale pak praktické seznameni s diagnostikou a 1é¢bou skupiny v
pocate¢nim stadiu onemocnéni Sikanou. Hlavnim cilem je odborna podpora, zavadéni
specialniho programu proti Sikanovani, individualni a skupinova konzultace ptipadu i
metodickych problémt.

. metodicka pomoc a vzdélavani pedagogti v této oblasti
. priprava projektli s naméty prevence
. dostupnost odborné literatury a odbornych ¢asopisti

4. UZSi REALIZACNI TYM

UZsi realizacni tym je hlavnim ¢lankem fizeni Cinnosti souvisejicich se zavadénim a
ovérovanim programu. Podporuje efektivni komunikaci mezi vSemi pedagogy. Vytvareni
podminky pedagogické prace priznivé pro budovani ochrany déti pred Sikanovanim.

. Za realizaci primarni prevence ve Skole zodpovida reditel Skoly.
. Koordinatorem prevence ve Skole je Skolni metodik prevence.
. Na realizaci prevence se podileji vSichni pracovnici $koly, tzn. i ostatni pedagogové

a zaméstnanci Skoly.



JelikozZ jsou pedagogové na zakladni skole v neustalém kontaktu (mensi skola), sdélovani
informaci, mapovani situace ve tiid¢, skole je jejich kazdodennim ,ritudlem”. Informace o
Zacich si sdéluji pravidelné, vzniklé situace resi spole¢né, po vzajemné domluvé.

5. SPOLECNY POSTUP PRI RESENi SIKANOVANI

Jedna se o preventivni opatieni Skoly smétujici k minimalizaci rizika vyskytu Sikany. Skola
vSak musi byt pripravena i na situaci, kdy se ptes vSechna opatreni Sikana objevi.

. Pro volbu zplisobu Setieni a FeSeni Sikany je zdsadni vyhodnoceni zavaznosti
situace.
. Po vyhodnoceni zavaznosti situace a dale v priibéhu celého Setreni Skola musi

zvaZzovat, zda je sama kompetentni Sikanu Setfit a reSit nebo zdali poZada o
pomoc zvenci.

. Pedagogové, predevsim skolni metodik prevence, by méli zvladnout pocatecni
Sikanu, tj. prvni, druhé a nékdy i tfeti stadium, kdy jeSté nalezneme vhodné
svédky a zaky ochotné spolupracovat na zméné, a kdy jesté ubliZovani slabSim
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neni fizeno jadrem agresort.

. V ptipadé potieby se Skola obraci na externi odborniky.

. Pti vySetfovani a feSeni pokrocilé Sikany se Skola obrati na externi odborniky na
Sikanu, ktefi jsou vybaveni pro reSeni tretiho, ale i ¢tvrtého a patého stadia.

. Pti feSeni by mél byt kladen akcent na to, Ze Zak, ktery je obéti Sikany, nenf jejim

vinikem a nemél byt disledky eSeni znevyhodnén. Je dulleZité se samotnym
zakem probrat, co Skola mtliZe udélat pro to, aby se zase citil bezpecné.

. Po celou dobu feSeni Skola zajistuje ochranu informaci a informatort, jasné
vyjadruje negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povaZovano za vazné.
. Soucasti reSeni pak musi byt vzdy nastaveni ozdravnych mechanismi pro

vSechny, ktefi se Sikany uCastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu
situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tridnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, kteri prihliZeli, ale nezasahli (mlcici vétsina ¢i
mensina).

. Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani,
motivy apod.) i s obéti Sikany. V ptipadé potieby doporucit zakonnému zastupci
péci ditéte v PPP, stredisku vychovné péce nebo jinych odborniki - klinickych
psychologt, psychoterapeutti nebo psychiatrt.

Pii reseni by se $kola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupi:

e  prehliZzeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

¢ odkazovani na to, aby si obét svoji situaci reSila sama, ,postavila se ji“

¢ nuceni zak{, aby vetejné rekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali

e vedeni rozhovoru s zdkem o situaci pted ostatnimi zaky, vedeni rozhovort zaka
zapojenych do Sikany spole¢né

¢ nedostatetného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupli nebo nepriméreného trestu

¢ emotivniho reSeni problému (k reSeni problému je tfeba pristupovat vécné)



¢ agresivniho feSeni problému (napfi-. nasilim)

e  prili$ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz miize
vést spisSe ke zhorsSeni situace, pripadné ke skrytéjsim formam Sikany, nebo i k
jinému rizikovému jednani

e teSeniiméné zadvaZného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte¢na
kriminalizace atoc¢nika)

¢ automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)

e vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojim budouci Sikany

Napravna opatieni
Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresori tato nidpravna opatteni:
¢ vychovna opatreni (napomenuti a dlitka tridniho ucitele, diitka feditele Skoly;
¢ realizace individualniho vychovného planu agresora
e sniZeni zndmky z chovani
e prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné
posoudit efektivitu tohoto opatieni, aby nedoslo k presunuti Sikany do nového
prostiredi a podminek)

Odpovédnost rodic¢ii a komunikace $koly s rodici

Skola informuje rodi¢e o programu proti $ikanovani.

Kdyz rodice ptijdou Zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte - nereaguje pedagog
obranné a nedtlivérivé. Nevyjadiuje pochybnosti, nechape prosbu rodict jako stiznost.
Nezlehcuje situaci tvrzenim, Ze jejich dité provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o
Skadleni atd.

Je nutné rodice v klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivné naslouchat. Je
potieba se umét doptat na dilezité informace. Podezieni nebo tvrzeni rodica, Ze je jejich
dité Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je potfeba u¢inné a bezpecné situaci prosetrit.
Rozhovor s rodici obéti probiha individualné. U pocatecni Sikany, ktera se da vysetrit
béhem jednoho nebo dvou dnt, obvykle probéhne aZ po jejim vysetteni. Ukolem je rodice
informovat o zjiSténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalsich opatienich. Nékdy je
uziteCné pripravit rodiCe obéti i na tiidni schiizku, kde bude podana informace o reSeni
Sikany.

Vaznou chybou je neinformovani rodi¢i o reseni Sikany.

Ve vSech piipadech je potifeba informovat rodice, Ze ve tfidé byla Sikana a Skola ji reSila. U
pocatecni Sikany zpravidla staci podat informaci na pravidelné schiizce, u pokrocilé sikany
je na misté svolat schlizku mimoradnou. Vzdy je dilezité, aby byl na schiizce pritomny
Skolni metodik prevence (pripadné i externi odbornik).



Sikana zaméiena na ucitele:

Sikana zaméiena na uditele ze strany zaki nesmi byt povazovana za individualni
zaleZitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyresit sam.

Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také zrizovatel.
Sikana zaméiena na ucitele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych
roli (ucitel x Zak) a Zak se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na
formalné vy$s$i moc a autoritu ucitele.

Sikana zaméiena na ucitele se nejéastéji odehrava ve $kole - ve tiidach a na
chodbach, nicméné mize se odehravat také mimo Skolu ve veiejnych prostorach, v
misté bydliSté pedagoga nebo v kyberprostoru.

Je zapotiebi mit na pameéti, Ze Sikanou miiZe trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni
pedagog, ktery dobie zna sviij predmeét, ovlada tiidni management a ma dobré
pedagogické schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit
nékterym Sikanujicim projeviim vici sobé.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele
Pro prevenci Sikany zamérené na ucitele plati doporuceni pro vytvareni a udrzovani
bezpecné skoly.

Vedeni skoly vyjadiuje pedagogiim podporu, ocenuje jejich praci, vytvari atmosféru
divéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptisob
resSeni problému.

Pti podezieni své osoby nebo kolegy oznami tuto situace vedeni $koly.

Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tridé; na konflikt nebo
nerespektovani reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouZziva stanovené
dtisledky jejich nerespektovani, vyhyba se reSeni konfliktu a konfrontaci ze strany
zaka pred celou tiidou, vyhyba se konfronta¢nimu ténu.

Pedagog posiluje zapojeni zaki do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini tikoly a vyuku pro
zaky zajimavymi, propojuje vyuku s béznym zivotem a potiebami zak; jeho vyklad
a ocekavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiZnosti, kterou mohou
zvladnout.

Ocekava uspéch u vsech zakia a podporuje je, dava Zzakiim zpétnou vazbu k tomu, co
udélali dobre, stavi na silnych strankach zakd.

Nezpiisobuje poniZeni nebo zesmésnéni zZaka pred tfidou; pii hodnoceni zaka
zachovava jeho distojnost.

V8ima si zmén v ndladé, emocich a v chovani z4kt a v€as na né reaguje.

Problémy neresi sdm, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém,
pripadné s vedenim skoly.

Specifika pro eSeni Sikany zaméi‘ené na ucitele
Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zakd, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla
zlistavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Skola podporuje své

pedagogy, zajisti jejich bezpeci a Fesi vzniklou situaci se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.



Je zapotiebi zajistit bezpeci pro ohrozeného pedagoga - pokud neni toto zajisténo,
pedagog odejde ze tiidy, privola si pomoc a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo
vedeni Skoly pro zajiSténi dohledu ve tfidé, pripadné izolaci agresora a zajisténi
bezpeci pro ostatni zaky ve tridé vyzaduje-li to situace.

Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze
pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mtiZe byt bolestnym i
pro svédky (kolegy nebo Zaky ve tfidé). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na
zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegi,
pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdéji
(napft. problémy se spankem, pozornosti, izkosti, zvySena citlivost, nechut k jidlu
nebo naopak) a ptipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Pro tridu, ve které se Sikana odehravala, zajisti $kola intervenc¢ni program k reSeni
Sikany za Ui¢elem znovunastoleni bezpeci ve tridé.

Zakladni postup v Feseni Sikany
Skolni metodik prevence, na zakladé domluvy s ostatnimi pedagogy, rozhodne, zda Feseni
zvladne $kola sama, nebo si povola odbornika specialistu. V pripadé, Ze jde o pocatec¢ni

Sikanu, kterou zvladne skola sama, Skolni metodik prevence postupuje podle scénare

urceného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany Skola resi ve
spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP, SVP. Do komplikované Sikany zaradime
predevsim neobvyklé formy Sikany, ale i zakladni formy Sikany, se kterymi nemame
zkuSenosti.

Postup vySetiujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu

Konfrontovat sva pozorovani s dalS$imi kolegy.

Co nejdiive oznamit své podezieni vedeni Skoly, vychovnému poradci, Skolnimu
metodikovi prevence - konzultovat dalsi postup.

Mezi ¢tyfma oCima vyslechnout vice nezaujatych svédkd, poptipadé konfrontovat
svédky mezi sebou.

Dilezité ziskat odpovédi na nasledujici otazky: Kdo je obéti, popiipadé kolik je
obéti? Kdo je agresorem, kolik agresorti je? Kdo z nich je inicidtorem, aktivnim
ucastnikem a kdo je obéti i agresorem? Co, kdy, kde a jak délali agresofi obétem? K
jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo? Jak dlouho Sikana trva?
Spojit se s rodici pripadné obéti, konzultovat vyskyt nepiimych projevi Sikany.
Poprosit je o pomoc.

Vyslechnout obét - citlivé, diskrétné, zarucit bezpeci a diivérnost informaci.
Zajistit ochranu obéti Sikany.

Teprve nyni vyslechnout agresory, pripadné konfrontovat agresory mezi sebou.
(Nikdy nekonfrontovat obéti a agresory. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k
ptiznani ¢i vzadjemnému obvitiovani.)

Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise - ta na zakladé shromazdénych
informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji zavaznosti. Vychovna



komise se usnese na dal$im postupu vici obétem i agresoriim i tiidé jako celku.
Vychovna komise navrhne vychovna opatrent.

¢ Individualné pozvat rodice agresori. Seznamit je se situaci, sdélit navrhovana
opatieni. Pokud odmitaji, zvazit oznameni.

¢ Individualné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je situaci, domluvit se na
opatfenich (terapie, osobnostni vycvik,...)

¢ Rozebrat situaci ve tridé (vynechat citlivé detaily).

e Triduinadale pozorné sledovat, pracovat s ni.

6. PRIMARNI PREVENCE V TRIDNiCH HODINACH

DalS$i nezbytnou podminkou prevence Sikanovani je systematicka prace se tiidou. V
podstaté jde o praci tiidnich ucitelli se skupinovou dynamikou tfidy. Je nutné, aby tridni
ucitel podporoval riist pozitivnich vztaht ve skupiné.

Soucasti tridnickych hodin byva diskuse, hledani odpovédi na otdzky, sebehodnoceni,
kooperacni hry, tvorivé hry, prehravani situaci, povidani si o zaZitcich, ¢teni pohadek s
vychovnym charakterem apod. Tfidnické hodiny maji, na nasi zakladni skole, predev$im
preventivni charakter.

7. PRIMARNI PREVENCE VE VYUCE

Téma prevence Sikany je zapracovano do Skolniho vzdélavaciho programu. K tomuto tcelu
jsou vyuzity predméty, které se primo vztahuji k prevenci rizikového chovani zakt
(prvouka, prirodovéda, obcanska vychova, vychova ke zdavi).

Caste¢né se prevence Sikany objevuje v predmétech jako je ¢esky jazyk, télesna vychova,
vytvarna vychova. Vhodné je také vyuziti projektového vyucovani (viz MPP).

8. PRIMARNI PREVENCE VE SKOLNICH I MIMOSKOLNiCH PROGRAMECH

Je samozi'ejmé, Ze program se nemize odehravat pouze ve tiidach, ale mél by se stat
prirozenou soucasti Zivota déti v celé Skole a ve vSech ¢innostech, které skola potrada a
zodpovida za né. Do Skolniho Zivota zahrnujeme déni, které presahuje ramec oficialni
Cinnosti tridy - jsou to napriklad ptestavky, druZina, Skolni jidelna, mimoskolni aktivity.

9. OCHRANNY REZIM (SKOLNi RAD, UCINNE DOHLEDY UCITELU)

Uéinny ochranny reZim pted $ikanovanim ma celogkolni plisobnost. V obecné roviné do
néj patii zejména dvé zakladni véci - Skolni rad (vnitini rad skolni druziny) a dozory
ucitelt.

Ve Skolnim adu je prevence Sikany obsazena v bodu - Podminky zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi zakt

Dilezitym bodem prevence Sikany jsou pedagogické dozory ve vSech prostorach skoly
(chodby, satny, jidelna, skolni hristé) v dobé mimo vyucovaci hodiny a kontrola rizikovych



mist. Dozory vykonavaji pedagogicti pracovnici, vyucujici danych krouzka. Ucitelsky
dozor nastupuje v 7:40 po ukonceni ranni druZiny.

10. SPOLUPRACE S RODICI

Informace rodi¢im poskytujeme formou tridnich schiizek, pravidelného jednani s rodici -
osobni kontakt (pti vyzvedavani déti ze Skolni druziny), prostiednictvim Zakovské knizky,
denickq, Skolnim informacnim systémem, internetovych stranek, vyvések apod.
Rodice Zakd se doporucujeme upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moznych
priznaki Sikanovani:
e  Zaditétem neprichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.
¢ Dité nema kamarada, s nimzZ by travilo volny €as, s nimZ by se telefonovalo apod.
¢ Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
¢  Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité Skolu rado).
pozorovat strach.
e  Ztrata chuti k jidlu.
¢  Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné strida riizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.
¢ Dité chodi domi ze Skoly hladové (agresori mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).
e Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"
e  Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.
¢ Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé.
¢ Odmita svérit se s tim, co je trapi.
e Dité Zada o penize, piricemz udava nevérohodné divody (napriklad opakované iik3,
Ze je ztratilo), pripadné doma krade penize.
¢  Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.
¢ Dité je neobvykle, necCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodic¢tim.
e  Dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zlstat doma. Své zdravotni obtiZe miiZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)
¢ Dité se vyhyba dochazce do skoly.
e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

11. SKOLNi PORADENSKE SLUZBY

Prevenci Sikany zajistuje Skolni metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky. Skolni tym poskytuje poradenské sluzby - individualni,
skupinové, jenz jsou sméiovany k zakiim i rodi¢tim zakd.

12. SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI ZAZIiZENiMI



Specializovana zartizeni, ktera mohou se Skolou spolupracovat, jsou zminéna v prilohach
MPP.

13. EVALUACE

Zhodnoceni skolniho programu proti Sikanovani probiha v ramci hodnoceni
diagnostikovani a zavérecného hodnoceni soucasné se zhodnocenim MPP. Hodnoceni
bude probihat formou individualnich rozhovord, dotazniki, pozorovaci metodou. Na
zakladé hodnoceni se rozhodneme, jaké programy ¢i aktivity budou i nadéale realizovany.

V Celechovicich na Hané22. 8. 2025
Mgr. Lenka Latalova, metodik prevence



