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1. Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa sSkoly

ZS a MS Celechovice na Hané, U Sokolovny 275, 798 16

Celechovice na Hamé

Reditel gkoly

Mgr. Tomas Dosedél

Kontakty

skola@zscelechovice.cz, reditel@zscelechovice.cz

582373 626, 582 373 624

Skolni metodik prevence

Mgr. Lenka Latalova

Kontakt

latalova@zscelechovice.cz, 582 373 626

Vychovny poradce

Mgr. Radka Mikulikova

Kontakt

mikulikova@zscelechovice.cz, 582 373 626

Specidlni pedagog

Mgr. Veronika Leharova

Kontakt

leharova@zscelechovice.cz, 582 373 626




2. Charakteristika a vnitini zdroje Skoly

2.1 Charakteristika Skoly

Nase zakladni Skola je uplnou Skolou s 1.- 9. ro¢nikem. Vyucovani probiha ve dvou
§kolnich budovach. Skola poskytuje zakladni vzdélani podle vlastniho $kolniho vzdélavaciho
programu. Vyuka zaku 1. - 3. ro¢niku je soustfedéna na starsi budovu skoly. Vyuka zakul 4. -
9. ro¢niku a probiha na nové budové zakladni skoly, ve které je umisténa i jidelna a kuchyné.
Vsechny tfidy jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi a dataprojektory. V kazdé tfidé na
prvnim stupni je koberec. Pti vyuce vyuzivame také PC ucebnu, kde maji zaci k dispozici 20
poditacl s pFipojenim na internet. Cesky jazyk a literaturu se Zaci udi v literdrni uc¢ebné se
zakovskou knihovnou. Ve fyzikalné-chemické ucebné je i laborator. Oblibena je Zakovska
kuchyrika. V polytechnické ucebné probiha vyuka praktickych Cinnosti. Na télesnou vychovu
chodi zaci do sousedni sokolovny. Soucasti Skoly je pfilehly pozemek, ktery je hojné vyuzivan
Skolni druzinou, ale i v hodinach télesné vychovy a vychovy ke zdravi.

Nase Skola je skolou vesnického typu s mensim poctem zaku. Jsme spadovou Skolou
pro sousedni obec Smrzice. Skolu navétévuje v letosnim roce 133 7ak(. Prevéaina
vétdina z nich bydli v Celechovicich na Hané, na druhém stupni vyucujeme také zaky ze
Smrzic. Individudlni péci vénujeme integrovanym Zzakim se SVP a zaklm se zdravotnim
znevyhodnénim. Pedagogové vénuji rovnéz péci nadanym a talentovanym zakam.
Skolni druZina ma 2 oddéleni, kde je zapsano 40 déti.

Skola se Fidi principy demokracie a humanity. Tyto principy jsou zakotveny v zakladnich
dokumentech Skoly — skolnim vzdélavacim programu, Skolnim fadu a v klasifikacnim radu.

Zakladnim principem preventivnich strategii na nasi Skole je osvojovani zakladnich
kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Snazime se proto vytvaret podminky pro
aktivni a plnohodnotné traveni volného casu 7akd, coZ je nejlepsi propagace zdravého
Zivotniho stylu u déti a dospivajici mladeze.

2.2 Skolni poradenské pracovisté
Skolni poradenské pracoviité (dale jen SPP) poskytuje bezplatné poradenské

a konzultaéni  sluzby Zakam, jejich  zdkonnym  zastupclm a pedagogim.
V poradenském pracovisti plsobi Skolni metodik prevence, vychovny poradce a specialni
pedagog. Ve skole jsou zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu
a vzdélavacim potfebam zakl Skoly zamérené zejména na:

a) poskytovani podplirnych opatteni pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,

b) sledovdani a vyhodnocovani ucinnosti zvolenych podplrnych opatreni,

c) prevenci Skolni nedspésnosti,

d) kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu

k vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjsimu profesnimu uplatnéni,

e) podporu vzdélavani a socialniho zaclenovani zakd z odliSného kulturniho prostredi

a s odlisSnymi Zivotnimi podminkami,

f) podporu vzdélavani zakl nadanych a mimoradné nadanych,

g) prubéinou a dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi i vzdélavacimi obtiZzemi

a vytvareni priznivého socialniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odliSnosti ve



Skole a Skolském zafizeni,

h) v¢asnou intervenci pti aktualnich problémech u jednotlivych Zaku a tfidnich kolektiv(
(k diagnostice socialniho klimatu tfidy budou vyuZivany tyto nastroje: dotazniky B3, B4),
i) predchazeni vSem formam rizikového chovani vcetné rlGznych forem Sikany
a diskriminace,

j) prubézné vyhodnocovani Ucinnosti preventivnich program uskute¢riovanych skolou,
k) metodickou podporu uditelim pfti pouZiti psychologickych a specialné pedagogickych
postupt ve vzdélavaci ¢innosti Skoly,

[) spolupraci a komunikaci mezi Skolou a zakonnymi zastupci,

m) spolupraci skoly pfi poskytovani poradenskych sluzeb se Skolskymi poradenskymi
zarizenimi.

Clenové SPP se schazi minimalné jedenkrat mésiéné za pfitomnosti vedeni 3koly.
V pFipadé potFeby se schazime i v mimo vyhrazeny &as. Pro svou praci ma SPP klidné zazem.
Je mu vyclenéna mistnost ve druhém patre nasi Skoly, kde je umisténa i knihovna metodika
prevence.

VSichni ¢lenové SPP kladou velky diiraz na odbornost, dodriovani etické kodexu
a zaroven jsou vazani dlvérnosti a ochranou osobnich udaju.

Skolni metodik prevence je garantem Skolniho preventivniho programu skoly. V
ramci své Cinnosti pfipravuje program a jeho realizaci na Skole. O programu jsou informovani
vSichni ucitelé (na poradach), rodi¢e (na tfidnich schizkach), Zzaci (v hodinach)
a prostfednictvim internetovych stranek Skoly i verejnost. Mimo pfipravy S$kolniho
preventivniho programu pripravuje projekty primarni prevence. Celd tato Cinnost je ve
spolupraci s pedagogy Skoly.

SPP spolupracuje s vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, dale s PPP
a SPC Prostéjov, OSPOD a dalSimi odborniky, institucemi a organizacemi. O pribéhu
naplfiovani SPP informuje vedeni $koly a spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktudlni situaci
ve Skole. O své praci si vede metodik prevence zaznamy.

Pri feseni jednotlivych rizikovych projevd chovani Uzce spolupracuje tym ve sloZeni:
SMP, vychovny poradce, specidlni pedagog, tfidni ucitel, Feditel a zastupkyné feditele.
Z kaidého jedndni s rodi¢i je proveden zapis a jednotlivé rizikové jevy jsou
zaznamendvany SMP i vychovnym poradcem.

O problémech a feSenich jsou informovani vsichni ¢lenové pedagogického sboru na
pedagogickych radach.

Aktudlni situace ve Skole ve vztahu k rizikovému chovani Zakd je monitorovana
prostrednictvim informaci ziskanych od Zzak(l, jejich zakonnych zastupcli, pedagogickych
pracovnikd, informace z vlastni ¢innosti skoly, vystupl ze zaznam( Skolniho metodika
prevence, zaznamy c&etnosti vyskytu rizikového chovéni, sdéleni ze strany OSPOD, PCR,
zapisy z vychovnych komisi, vystupy k hodnoceni z predeslych let.



2.3 Vnitini informacni zdroje
o Knihovna pro pedagogy s odbornou a metodickou literaturou, odbornymi ¢asopisy je
umisténa v knihovné poradenského pracovisté
Nasténka SPP je umisténa ve 2. patfe
Schranka dUvéry se nachdzi v 1. patte v aule, elektronicka schranka dlvéry na webu
Kolekce preventivnich film (domdci nasili, Sikana, alkohol, anorexie..)
Webové stranky skoly
Zakovsky parlament — zvoleni zastupci jednotlivych tfid
Informacni materialy na nasténkach v jednotlivych tfidach

O O O O O O

vewvys

2.4 Vnéjsi informacni zdroje

o Webové stranky MSMT, web prevence-info.cz, , web primarniprevence.cz, web
odrogach.cz, web drogy-info.cz, web adiktologie.cz, web bezpecnyinternet.cz, web e-
bezpeci.cz, web saferinternet.cz, web pomoconline.cz, web nautis.cz (Narodni Ustav
pro autismus, z.0.)
Policie CR — www.policie.cz

o OSPOD, Magistrat mésta Prostéjova
https://www.prostejov.eu/cs/obcan/magistrat/informace-z-odboru/odbor-
socialnich-veci/socialne-pravni-ochrana-deti/socialne-pravni-ochrana-deti/oddeleni-
socialne-pravni-ochrany-deti.html

o Pedagogicko — psychologicka poradna —
https://pppaspc-ok.cz/index.php/pobocky-ppp/ppp-prostejov

2.5 Analyza soucasného stavu

Nase $kola je umisténa v klidném prostiedi, obklopena zeleni. Zaci jsou ve gkole
spokojeni a citi se bezpecné.

Skola prosla v roce 2015 rekonstrukci. T¥idy jsou materidlové velmi dobfe vybavené
(interaktivni tabule, pocitace). Zaci maji moznosti, travit volny ¢as o hlavnich prestavkach
a prestavkach mezi dopoledni a odpoledni vyukou v odpocinkovych a relaxacnich koutcich
nebo hranim her jako jsou stolni tenis, stolni fotbal, kuleénik v aule.

V ramci venkovniho prostredi Skoly bylo vybudovano u skoly sportovni a odpocinkové
zazemi s prvky pro hru basketbalu a 2 venkovnimi stoly pro stolni tenis, doplnéné o lavicky.

Soucasti rozvrhu hodin druhého stupné jsou pravidelné tfidnické hodiny. Pedagogicti
pracovnici v absolvovali Skoleni na tridnické hodiny, spole¢né jsou sdileny v digitalni podobé
materialy pro vedeni aktivit v tfidnickych hodinach. Obsahem téchto hodin jsou zejména
aktivity, rozvijejici dobré tridni klima a aktivity zamérené na predchdzeni rizikového chovani.

Prostredi skoly umozZnuje neustaly kontakt s détmi. Déti jsou v ¢ase vyucovani a pobytu
ve Skole pod dohledem dospélé osoby. Pokud se wvyskytl problém, byl vétSinou
bezprostfedné fesen.

Mezi rizikovd mista je nutné obecné zaradit WC a umyvarny, ddle pak prostor u Saten
a tzv. ,kolarna” (misto na ukladani kol a kolobézek). Ve vSech uvedenych prostorach jsou



urceny dohledy, které vykonavaji povéreni pracovnici Skoly, mezi které se radi
pedagogové a asistenti pedagoga. Zucastnéni maji za ukol preventivné pusobit na Zaky
a zamezit tak vzniku rizikového chovani.

Nejcastéji feSené pripady z lonského roku:
o konflikty mezi détmi

stavy psychické nepohody

skryté zaskolactvi

agresivni chovani

koureni elektronickych cigaret

O O O O

3. Cile preventivniho programu

Cely rok budou prevenci v rdmci Skolniho vzdéldvaciho programu doplfiovat
preventivni aktivity zamérené na predchazeni rizikovych projevd chovani a budou aktualné
doplnovany o dalsi akce, které budou reflektovat aktualné fesené rizikové projevy chovani.
SMP bude sledovat aktualni nabidku a program priibéiné doplfiovat.

Preventivni aktivity ve Skole i v jednotlivych tfidach budou planovany s ohledem na
vyskyt a miru rizikového chovani. Tyto informace budou zaznamenavat ve své tfidé a
predavat tfidni ucitelé.

4. Struktura a zaméreni prevence na Skole

Prevence na nasi skole je zamérena na tyto oblasti:
o podporeni vhodného klima ve tfidé
o vcasné odhaleni Sikany, kybersikany a jeji spravné vysetieni, bezpecny pohyb v
kyberprostoru

o predani dostatecnych informaci o navykovych latkach a jejich vlivu na zdravi ¢lovéka

o prevenci koureni

o prevenci zaskolactvi

o zamérenise na komunikaci a spolupraci mezi Zaky nejen v ramci skoly, ale i mezi
Skolami v okoli

o zaméreni se na propagaci zdravého Zivotniho stylu

o prevence poruch pfijmu potravy

o zvysSovani povédomi o psychohygiené, uvolfovani stresu i jak se ucit

o vedeni k empatii

Aktivity zamérené na rodice a verejnost
o tfidni schlzky
o vramci tfidnich schizek jsou rodi¢e seznameni s &innosti SPP
o rodice jsou rovnéz informovani o postupu Skoly v krizovych situacich (krizové plany)
o konzulta¢ni hodiny, vSichni tfidni ucitelé, vychovny poradce i metodik prevence
poskytuji konzultaéni hodiny
o nabidka propagacnich materiald



4. 1 Struktura a zaméreni Skolniho preventivniho programu na I. stupni

S tématy z oblasti prevence se pracuje hlavné v predmétech jako tfidnické hodina,
prvouka, vlastivéda, pfirodovéda, ale i Cesky jazyk, télesnd vychova, informatika.
PFi praci lze vyuzit metod: vykladu, skupinové prace, samostatné prace, diskuze, prednasky
a oblibené hrani roli.

1. rocnik
o Mezilidské vztahy — problematika vztaht mezi vrstevniky, prevence Sikany
o Bezpecné chovani v silnicnim provozu — cesta do Skoly, pohyb na komunikacich
o Péce o zevnéjSek — osobni hygiena, zdravy Zivotni styl

2. rocnik
o Mezilidské vztahy — problematika vztahtd mezi vrstevniky, prevence Sikany
o Osvojovani pratelského zplsobu chovani ve tfidé i mimo Skolu
o Formovani zakladniho vztahu a Ucty k Zivotu, vlastni osobé, okoli kolem sebe
o Chovani na internetu (pfimérené véku)

3. rocnik
o Mezilidské vztahy — problematika vztahll mezi vrstevniky, prevence Sikany
Osvojovani asertivniho chovani
Emoce, empatie a spoluprace
Zdravy denni rezim — prace, odpocinek, spanek
Rizika spojena s vyuzivanim modernich technologii

O O O O

4. rocnik
o Mezilidské vztahy — problematika vztahl mezi vrstevniky, prevence Sikany
Bezpecné chovani v dopravé — pravidla chovani pro cyklisty
Rizika spojena s vyuzivanim modernich technologii, kybersikana
Emocni sebeovladani a agrese
Tolerance k odliSnostem

O O O O

5. rocnik
o Mezilidské vztahy — problematika vztahtd mezi vrstevniky, prevence Sikany
o Rizika spojena s vyuzivanim modernich technologii - prevence nelatkovych zavislosti,
netolismus
o Prevence koureni, zdravy Zivotni styl
o Pravni minimum —zakonné normy pro déti a mladez
o Bezpecné chovani v dopravé — pravidla chovani pro cyklisty

Skolni druzina

Cinnost $kolni druZiny jako prvku zajmového vzdélavani je propojena s praci 7zak( pfi
vyucovani. Vychovatelky a vychovatel byli seznameni s preventivnim programem,
spolupracuji s metodikem prevence a aktivné se v ramci jednotlivych pracovnich skupin
zapojuji do preventivnich aktivit a podileji se na jejich realizaci. Hlavnim poslanim Skolni
druZiny je zabezpeceni zdjmové cinnosti, odpocinku, rekreace déti a smysluplného traveni
volného c¢asu. V soucasné dobé funguji dvé oddéleni druZiny. DruZina je v provozu od 6.30
do 7:40 a odpoledne od 11.40 do 16.25.



4.2 Struktura a zaméfeni Skolniho preventivniho programu na Il. Stupni

S tématy z oblasti prevence se pracuje hlavné v pfedmétech jako je tfidnicka hodina,
vychova ke zdravi, ob¢anska vychova, pfirodopis, chemie, télesna vychova, Cesky jazyk, inf.

PFfi praci lze vyuzit metod: vykladu, skupinové prace, samostatné prace, hrani roli,
diskuze, pfednasky a kritické mysleni.

6. rocnik

O

Mezilidské vztahy — problematika vztahl mezi vrstevniky, prevence Sikany, zaméreni
na rozvoj komunikacnich schopnosti

o Prevence koufeni, uzivani navykovych latek, alkoholu
o Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, dusevni zdravi, rizika energetickych napojli
o Rizika spojena s vyuzivanim modernich technologii — bezpeéné chovani na internetu,
kybersikana
o Bezpecnost a ochrana zdravi a majetku osob
7. rocnik
o Mezilidské vztahy — problematika vztahl mezi vrstevniky, prevence Sikany
o Rizika spojend s vyuzivanim modernich technologii — bezpecné chovani na socialnich
sitich, digitalni wellbeing, netolismus
o Zdravy Zivotni styl, prevence poruch pfijmu potravy
o Prevence zneuzivani navykovych latek, rizika energetickych napoju
o Dusevni zdravi
8. rocnik
o Rizika spojend s vyuzivanim modernich technologii — bezpecné chovani na socialnich
sitich, digitalni wellbeing, netolismus
o Prevence zneuzivani alkoholu a jinych navykovych latek
o Vztahy a dospivani, Rizikové sexualni chovani
o Dusevni zdravi
9. rocnik
o Rizika spojena s vyuzivanim modernich technologii — bezpecné chovani na socidlnich
sitich, digitalni wellbeing, netolismus
o Prevence zneuzivani alkoholu a jinych navykovych latek
o Vztahy a dospivani, Rizikové sexualni chovani
o Dusevni zdravi, zvladani stresu
o Vhodna profesni pfiprava



Specificka primarni prevence

Zari
Dopravni vychova — 4., 5., ro¢nik — dopravni hfisté Prostéjov
o Normalni je nekoufit 7., 8. rocnik — program HKS Olomouc zaméreny na prevenci
koureni
o Nase tfida, nase parta - 6. ro¢nik — adaptacni program P-centrum Olomouc —
utvareni kolektivu, nastaveni pravidel bezpecné a pohodové tridy

o Spatné tfidni klima - 7. roénik — selektivni program P-centrum Olomouc — aktudlni
vztahy ve tfidé, podpora bezpecnéjsiho a respektujiciho prostredi

o Pit alkohol neni hrdinstvi —8., 9. ro¢nik — program HKS Olomouc zaméreny na rizika
uzivani alkoholu

Listopad

o Tvoje cesta onlinem — 4., 5., roénik por. Bc. Alexandra Kucharova (Policie CR) —
preventivni program zaméreny na prevenci kriminality v online prostredi

o Pravo a moralka—8., 9., roénik por. Bc. Alexandra Kucharova (PolicieCR) — preventivni
program zameéreny na trestni odpovédnost

Prosinec
o Na hrané — program s projekci preventivniho filmu — 8., 9., ro¢nik — zaméreno na

problematiku manipulace mezi nejblizSimi
o Do hloubky — 8., 9. ro¢nik — zazitkovy workshop podporujici sebereflexi silnych
stranek a talentl, hledani sméru v dalsim studiu

Leden
o Tvoje cesta natisto — 8., 9., ro¢nik por. Bc. Alexandra Kuchafova (Policie CR) —
preventivni program zaméreny na problematiku uzivani navykovych latek
a trestnépravni odpovédnosti
Unor
o Sami— program s projekci preventivniho filmu — 8., 9., ro¢nik — zaméreno na
problematiku poruch pfijmu potravy
Brezen
o Hasik—2., 6. ro¢nik — preventivné vychovny program, HZS
o Jak se branit Sikané na internetu - 8., 9. ro¢nik — prednaska, Bc. Matéj Krej¢i — biezen

Duben
o Bud HIV negativni, chran si svlj Zivot — 9. ro¢nik — program HKS Olomouc zaméreny

na prevenci HIV/AIDS

Cerven
o Dopravni vychova —4., 5., ro¢nik — dopravni hristé Prostéjov

Program bude dale v prabéhu roku dle potfeb a moznosti doplnovan o aktudlni nabidku,
budou vyhledavany dalsi vhodné certifikované programy preventivnich aktivit v reakci na
vyskyt rizikovych projevi chovani.



Nespecificka primarni prevence

Adventni zastaveni
Skolni jarmark
Skoli¢ka nanecisto
Skolni akademie

o Lyzarsky vycvik

o Sportovni dny

o Turistické vylety

o Skola v pfirodé (1. stuperi)

o Adaptacni akce a vylety pro nové vzniklé kolektivy
o Dlouhodobé projekty podporujici zdravi
o Ovoce a zelenina do skol

o Miléko do skol

o Akce pro rodinu a verejnost

o Halloween

o

o

o

o

Ucast v soutéZich a olympiadach
o Sportovni soutéze — napfriklad OVOV
o Olympiddy v rznych predmétech
o Veédomostni soutéze — Zlaty list, Klokan

Nabidka zajmové Cinnosti

KaZzdoro&né je pro déti pFipravovana pestra nabidka krouzkd. Skola nabizi volnogasové
aktivity se zaméfenim sportovnim, vytvarnym, hudebnim a jazykovym zamérenim. Krouzky
jsou organizovany na zakladé zdjmu Zaka v celorocnim cyklu. Rodice jsou o nabidce krouzki
informovani prostfednictvim informacnich letacka.

Mimoskolni volnocasové aktivity

Kromé Skoly nabizi moznosti pro vyuziti volného Casu také dalsi organizace jako Zakladni
uméleckd $kola Plumlov (vyuéuje v prostorach $koly), Sokol Celechovice na Hané, Sokol
Smrzice, Sbor dobrovolnych hasi¢l Smrzice, skupina Dracata.

5. Vyhodnoceni skolniho preventivniho programu a evaluace za skolni rok

Evaluace je nezbytnou soucasti Skolniho preventivniho programu. Preventivni program
bude vyhodnocovan prabézné. Pribéiné vyhodnocovani predstavuje vedeni zaznamu o
realizovanych aktivitach v pribéhu Skolniho roku a jejich stru¢nym hodnocenim. Probihd
také zpétnd vazba od uditeld, asistentll pedagoga, specidlniho pedagoga
a vychovného poradce. Vyse uvedeni zhodnoti chovani zakl a zda se nevyskytli rizikové
momenty béhem vyucovaciho procesu, které je nutné resit.

Pfi zavérecném hodnoceni vyuzZijeme také online systém evidence preventivnich aktivit
SEPA a skolnim metodikem prevence bude vypracovéna zavérecna zprava.

Zavérecné hodnoceni bude slouzit jako jedno ze zakladnich vychodisek pro planovani
preventivnich aktivit na nasledujici rok.



Kontakty na odborniky:
Oblastni metodik prevence PPP Prostéjov
PhDr. Kristyna Kalabisova
771511 483, mail: kalabisova@ppp-prostejov.cz

Vedouci oblastnich metodikd prevence PPP a SPC OK
PhDr. Véra Neusar
771512 093, neusar@ppp-olomouc.cz

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti
Mgr. Bc. Pavlina Dockalova
582 329 545, pavlina.dockalova@prostejov.eu

Détsky lékar
MUDr. Tomas Kory¢anek
582 346 440, korycanek@seznam.cz

Kontakty na instituce, sdruzeni a organizace:
PPP a SPC Olomouc, pracovisté Prostéjov - Vrchlického 5, 796 01 Prostéjov
771502 930, 725 177 543, ppp@ppp-prostejov.cz

Spolec¢nost Podané ruce, Prostéjov, Vrahovicka 329/83
777 454 789, 777 916 268. 776 654 685
kcentrum.pv@podaneruce.cz, info@podaneruce.cz, wwww.podaneruce.cz

Stredisko socialni prevence Olomouc:

Poradna pro rodinu, pobocka Prostéjov - Bezru¢ovo ndamésti 9,
582 345 013, 731 447 456, ppr.prostejov@ssp-ol.cz,
Intervencni centrum Prostéjov, Mgr. Magda Kovafikova,
420582 345013, 420 775 864 991, ic.prostejov@ssp-ol.cz

P - Centrum Olomouc, PhDr. et Mgr. Dagmar Krutilova
585 221983, 733 362 942, info@p-centrum.cz

Sdruzeni D, Olomouc, Mgr. et MgA. Magdaléna Strejckova,
724 738 031, strejckova@sdruzenid.cz

Linky pomoci

Linka bezpeci 116 111 nebo 800 155 555
Linka pro rodinu a Skolu 116 000

Linka prvni psychické pomoci 116 123
Bily kruh bezpedi (domaci nasili) 116 006

www.linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz/chat
pomoc@linkabezpeci.cz



Rodicovska linka
606 021 021, pomoc@rodicovskalinka.cz

Policie CR 158
Hasic¢sky zachranny sbor 150
Zachranna sluzba 155

POMOCNE A INFORMACNI WWW STRANKY
www.sancedetem.cz
www.centrumlocika.cz — nasili v rodiné
www.anabell.cz - poruchy prijmu potravy
www.minimalizacesikany.cz
www.nevypustdusi.cz

www.bezcigaret.cz

www.nechmeldeti.cz

www.drogy.cz www.drogy-info.cz
www.aids-hiv.cz

BEZPECNOST V ON-LINE PROSTREDI
www.e-bezpeci.cz

www.panprokoukl.cz — podvody na internetu
www.seznamsebezpecne.cz
www.bezpecne-online.cz

Vypracovala: Mgr. Lenka Latalova

14.9. 2026



